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Thyme from Provence: Famously Hot

ÅAromatic herbs with a high phenolic content are characteristic of  

Mediterranean landscape and traditional diets.  Greek cuisine largely uses 

sage and rosemary, Italian dishes rarely spare oregano, and thyme is strongly 

associated with the cooking heritage of  Provence. 

ÅWhile growing in neighboring countries, thyme of  Provence has a distinctive 

taste deriving from its unique carvacrol chemotype. This òhotó thyme 

strikingly reflects and evokes the most archetypal features of  its region of  

origin and its climate. 
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Preliminary Research Work:  fundamental to build 

the specification for the future PGI

ÅThe carvacrol chemotype: Spread throughout the thyme area. 

ÅLight and heat factors influence the chemotype; 

ÅIn conditions of  extreme drought, very dense populations of  this carvacrol 

chemotype and exclusive of  the other types. These dry areas are 

geographically limited and notably departments of  Vaucluse and Var. 
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Presenceof wild thymus vulgaris in South of France (Conservatoire Botanique National Méditerranéen de Porquerolles)
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Thyme of  Provence in its natural habitat
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du sol ̈  chacun de nos pas, ̈  chaque froissement,  ̈chaque ®corchure de la plante qui habite 

ce pays en entier, avec plus ou moins de violence, ds̄ qu'il  fait un peu chaud. Car cette labi®e 

aromatique a partie li®e avec le soleil : pour se d®fendre de ses rayons br¾lants et ®viter une 

trop forte ®vaporation, elle produit en quantit® une huile essentielle qui se d®gage en un gaz 

capiteux au moindre fr¹lement. è (M.Amir)  

 

Le genre Thymus a une grande extension eurasiatique et m®diterran®enne. Le thym 

condimentaire commun, Thymus vulgaris, est sp®cial au Sud-Ouest de lóEurope, de lóItalie au 

sud de lóEspagne. Cette plante tr s̄ populaire est souvent cueillie pour lóusage familial, mais 

aussi cultiv®e en grand de nos jours, et depuis des si¯cles dans les jardins. En France, cette 

esp c̄e est associ®e  ̈ lóimage de la Provence, tant par sa provenance g®ographique ð cóest 

une plante du midi  ð que par une odeur et une saveur indissociables de la cuisine 

proven­ale. Sur le pourtour m®diterran®en fran­ais, le thym est particuli¯rement abondant sur 

toutes les anciennes cultures d®laiss®es devenues parcours, o½ les ruminants participent  ̈

l̍ 'entretienớ et au maintien des thymaies sauvages.    

 

 

 

Around the French Mediterranean, 

thyme is particularly abundant on 

all old abandoned cultures and 

scrublands which have become 

rangelands, where 

ruminants(sheeps) participate in 

the maintenance of  wild thymaia.

EPI, Association études populaires et initiatives, Laurence Chaberet ONIPPAM 2008



ÅClimate change: excessive drought during traditional more humid seasons 

(after summer or early spring)

ÅProgressive disappearance of  sheep herds and transhumance 

ÅExhaustion of  plants when not cropped/cut during or just after 

flowering.
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Factorsaffecting growth and availability of  wild thyme in Provence



Wild thyme sustainability: a whole ecosystem
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En HAUTE-PROVENCE  

Enqu°tes ethnobotaniques effectu®es en Haute-Provence par l'association EPI dans les ann®es 

1980 sous la direction de Pierre Lieutaghi (  ̈pará tre aux Editions Actes Sud) 

Les 32 plantes m®dicinales majeures, cit®es plus de 10 fois dans les enqu°tes men®es par  

l'EPI  en Haute-Provence occidentale, proviennent  ̈68% des lieux sous d®pendance humaine 

forte. Ainsi le thym, plante des landes et pr®s secs o½ p©turent les troupeaux, est cit® 22 fois, 

principalement pour traiter les maux li®s ̈  la sph¯re digestive : indigestion, coliques, maux de 

ventre ou ORL : gorge, rhume, bronchite, fi¯vre, refroidissement. Le thym est pr®conis® 

comme stimulant, digestif, antiseptique, antigrippal. L'usage des feuilles en infusion est de  

5g/litre. Son huile essentielle est peu toxique. Il est d®conseill® aux nerveux et insomniaques.  

Citations d'informateurs des Alpes-de-Haute-Provence (04). 

 

 

 

Usages culinaires : 

'' Le thym sert dꞌassaisonnement dans divers plats proven­aux ''. 

ñOn lꞌutilise dans le lapin, pour parfumer avec du laurier. En bouquet garni dans le fromage 

de t°te." 

"Pour faire cuire le lapin, ­a donne bon go¾t". 
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 La premi¯re ann®e, il faut se casser la t°te pour couper m°me ce qui est ligneux. Apr¯s, les 

nouvelles pousses sont souples, donc faciles ¨ couper m°me ¨ la faucille. [Cóest comme un 

entretien de jardin?] Oui, cꞌest taill®. Pour lꞌinstant, il nꞌy a que les moutons, mais ils le 

taillent nꞌimporte comment. Cꞌest bien quꞌils soient l ,̈ parce quꞌils gardent la nature un peu 

propre, malgr® tout. [Ils mangent bien, le thym?] Pas tant que ­a. justement, le berger me 

disait, ñsꞌils trouvent dꞌautres choses, ils les mangentò. Le thym, cꞌest un peu coriace. Sꞌil y a 

de lꞌherbe tendre, ils vont la pr®f®rer. [Les ch̄ vres, mieux?] Oui, mais les ch v̄res, ici, il nꞌy 

en a pas. Plus. Avant, chaque maison qui  avait des moutons, avait aussi quelques chv̄res, qui 

divaguaient dans le village, et elles mangeaient tout. [Et Tchernobyl?] Ils disent maintenant, 

ñcꞌest bon, cꞌest conforme!ò ¢a veut tout dire et rien dire. Au d®but, je me disais, ñbon, on a 

®t® irradi®s, il y a eu Tchernobyl. Si on dit maintenant quꞌil y a encore de la radioactivit® 

dans le thym, cꞌest quꞌil devait y en avoir encore plus les ann®es dꞌavant, donc, le mal est fait. 

Cꞌest un peu le sentiment que jꞌai. Mais on mꞌa expliqu® quꞌeffectivement, il pouvait y avoir, 

¨ retardement, des concentrations plus importantes. è (04) 

 ç La tisane de thym cꞌest tr s̄ bon pour la digestion. Quand jꞌallais  ̈la campagne, quand je 

trouvais du thym, je le coupais, je le faisais s®cher, jꞌavais une boite, je mettais toutes mes 

plantes s®par®es, et toujours du thym, de la sauge. è (04) 

 

Thymaie entretenue par le passage dóun troupeau. 

 

Thymaiamaintained by the passage of  a herd
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Les photographies inclues dans le pr®sent rapport  peuvent °tre utilis®es par lóONIPPAM, 

commanditaire de ló®tude en usage interne exclusivement avec mention dóauteur É laurence Chaber / EPI                     

EPI / LC octobre 2008 

Wild thyme sustainability: a whol e ecosystem
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Natural 
factors

Human
factors

Causal linkSpecification

a powerful and spicy aroma 

and taste compared to other 

ómild" thymes

A long tradition of  wild thyme 

harvesting, still practiced, and 

ancient processes of  drying, 

sorting and making thyme 

bouquets

PGI specification built from knowledge of the wild thyme

Clay-limestone soils, a 

Mediterranean climate, 

and essentially 

phenolated thyme 

varieties 

Secretion of  a distinctive essential oil, rich in 

carvacrol, which enhances the warm and spicy 

aromas ; quick drying practices guarantee the 

production of  a homogeneous colouredthyme 

and help to fix the aromas etc.
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Etape Op®rations El®ments de tra­abilit® documents associ®s 

Culture 

Plantation de plants dont la 

vari®t® est conforme 

Entretien de la culture 

Plants conformes 

Pratiques culturales : intrants, op®rations, doses, dates 

Compte-rendu conformit® vari®t®, liste 

positive des vari®t®s ¨ disposition des 

producteurs mise ¨ jour par le groupement, 

proc®dure de choix des nouvelles vari®t®s 

(cf. annexe 1) 

Cueillette de thym sauvage 
Cueillette de plants en zone 

dôIGP 

Justification zone conforme et parcelle agr®®e 

Volumes cueillis, dates de cueillette, lieu de cueillette avec 

point GPS 

Fiche dôautorisation de cueillette, compte-

rendu conformit® parcelle, compte-rendu 

conformit® cueillette, fiche de cueillette 

R®colte de thym cultiv® 
Coupe m®canique ou manuelle 

de plants cultiv®s 

Producteur, parcelle, Volumes r®colt®s estim®s 

Date de r®colte 

Vari®t® r®colt®e.  

 Fiche de culture  

S®chage (branche et feuilles 

s®ch®es) 

S®chage en circuit ouvert ou 

ferm® 

Producteur, Parcelle, vari®t®, Date de mise sur le s®choir, 

op®rations effectu®es lors du s®chage, conditions de s®chage 
Fiche de s®chage  

Mondage (feuilles s®ch®es) S®paration feuilles / tiges 

Date de mondage ï num®ro de lot producteur 

Pr®paration au transport apr s̄ mondage (produit dit óbrut de 

batteuseô) : poids estim® et nombre de big bags  

Echantillons 

Etiquetage des big bags 

Fiche de mondage 

Transport (producteur ï 

transformateur ou 

coop®rative ï 

transformateur) 

Transport  
D®nomination du produit, num®ro de lot producteur, 

colisage, exp®diteur et destinataire, date dôexp®dition 
Bon de livraison 

Transformations 

Tri et calibrage, surg®lation, 

confection bouquets de thym 

branche. 

Pr®-agr®age 

Produit entrant : volume, num®ro de lot producteur, date 

transformation / produit transform® : num®ro de lot 

commercial, volume sortant, forme 

Fiche de transformation 
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Specificationextracts, concerningboth wild AND cultivated thyme

in order to ensuresustainability

ÅThe harvesting authorization form is established by the owner of  the field. This sheet is used to list : 
the surface, the location, the name of  the owner, and a signed convention by both owner and operator 
harvesting the field.

ÅThe collection of  wild thyme is carried out in plots which mainly contain phenol thyme plants, the 
essential oil of  which consists of  at least 15% carvacrol. The phenolic profile and this minimum carvacrol 
content are checked by taking samples from the plot. The number of  samples is calculated according to the 
GPS points. There is at least one GPS point for three hectares. The approval of  the plot in this way takes 
place the year it is introduced and must be renewed every five years. 

ÅThe producers of  "Thyme de Provence" have ensured that the population thyme growing spontaneously in 
the natural state in the area, is reproduced by means of  a varietal selection of  phenolic thyme, the essential 
oil of  which contains more than 15% carvacrol. In addition, for cultivated plots, producers limit water inputs, 
thus ensuring a production method that approaches natural conditions.


